
 

 

 

 

Справка  

по результатам проведения декады родительского контроля  

за организацией горячего питания в МБОУ-СОШ №11 г. Искитима 

 

На основании приказа МКУ «Управление образования и молодежной политики» 

города Искитима Новосибирской области от 01.10.2026 года №162 «О проведении 

декады родительского контроля за организацией питания в общеобразовательных 

организациях города Искитима Новосибирской области», приказа МБОУ-СОШ №11 г. 

Искитима от 07.10.2026 года №53-Т «О проведении декады родительского контроля за 

организацией питания в МБОУ-СОШ №11 г. Искитима», в целях решения вопросов 

качественного и здорового питания обучающихся, пропаганды основ здорового питания 

в школе с 12.10.2026 г. по 23.10.2026 г. проведена декада родительского контроля за 

организацией горячего питания обучающихся МБОУ-СОШ №11 г. Искитима. 

При проведении декады руководствовались Методическими рекомендациями МР 

2.4.0180-20 «Родительский контроль за организацией горячего питания детей в 

общеобразовательных организациях». 

В рамках декады было организовано: 

1. осуществление родителями (законными представителями) контроля организации 

горячего питания (для разных возрастных групп обучающихся, на разных переменах, с 

заполнением проверочных листов) и занесением результатов контроля в ПС 

«Мониторинг питания и здоровья»; 

2. анкетирование обучающихся (5-11 классы) «Удовлетворенность школьным 

питанием». 
 

Результаты проведения родительского контроля организации горячего 

питания (для разных возрастных групп обучающихся с заполнением проверочных 

листов) 

Питание школьников организовано на базе школьной столовой. Обеденный зал 

укомплектован необходимой мебелью (столы и стулья), все дети едят сидя. На входе в 

столовую созданы условия для мытья рук: восемь раковин с подведением холодной и 

горячей воды, пять электросушилок для рук, жидкое мыло.  

Питание организовано согласно десятидневному меню, утвержденному директором 

школы, для разных категорий обучающихся: дети 1-4-х классов (бесплатное питание); 

дети из многодетных и малоимущих семей, 5-11-ые классы (бесплатное питание); дети 

из семей участников СВО, 5-11-ые классы (льготное питание); дети, имеющие статус 

«ребенок с ограниченными возможностями» и дети со статусом «ребенок-инвалид»), 1-

11-ые классы (двухразовое бесплатное питание); дети, питающиеся за счет средств 

родителей, 5-11 классы (платное питание). 

Дети питаются по графику, утвержденному в начале учебного года. Обучающимся 

1-4-х накрывают работники столовой, 5-7-х классов – работники столовой вместе с 

дежурными детьми, 8-11-ые классы накрывают самостоятельно. Каждый ребенок уносит 

за собой грязную посуду. Прием пищи на переменах контролируют классные 

руководители. 
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Школьную столовую, за период проведения декады родительского контроля 

(12.10.2026 г. – 23.10.2026 г.), посетили представители девяти параллелей (1-6, 8-10 

классы, от каждого класса по одному родителю). При осуществлении родительского 

контроля присутствовали ответственный за организацию питания в школе, заместитель 

директора по УВР Королева Т.В., повар школьной столовой Клепикова С.Ю, бухгалтер-

калькулятор Зубарева К.В. 

Родители (законные представители) приглашались на перемену питания их детей. 

Во время контроля родители: 

- дегустировали блюда. Было отмечено, что соблюдается вес и температурный 

режим выданных порций; не было замечаний по вкусовым качествам;  

- заполняли проверочные листы, образец которых предложен Методическими 

рекомендациями МР 2.4.0180-20. Заполняя проверочный лист, родители 

(законные представители) отвечали на следующие вопросы:  

 соответствует ли фактическое меню, объемы порций десятидневному меню, 

утвержденному директором школы (контрольные блюда на раздаче, 

сравнение десятидневного меню и ежедневного меню, размещенного на 

стенде в обеденном зале в доступе для всех); 

 организовано ли питание детей, требующих индивидуального подхода в 

организации питания с учетом имеющихся нарушений здоровья и все ли 

дети с заболеваниями питаются в столовой (в школе в данный момент 

обучается 8 детей, требующих особого подхода в организации питания. 

Все они питаются в столовой); 

 созданы ли условия для мытья рук и все ли дети моют руки перед едой 

(условия для мытья рук создано, но к сожалению, не все обучающиеся моют 

руки перед едой. Дети 1-4-х классов в столовую приходят с учителями и 

учителя контролируют мытье рук, обучающиеся 5-11 классов моют руки 

не все); 

 все ли дети едят сидя и все ли дети успевают поесть за перемену 

(посадочных мест достаточно. Отведенного времени хватает для приема 

пищи); 

 есть ли замечания по чистоте посуды, столов; есть ли замечания по 

сервировке столов (замечаний не было. Столы протираются после 

каждого приема пищи. Посуда моется в посудомоечных машинах с 

предварительной очисткой от остатков пищи и замачиванием в моющих 

средствах); 

 теплые ли выдаются блюда (раздача блюд производится с подогреваемых 

мармитов, поэтому на момент накрывания столов пища горячая. До 

приема пищи остывает, но остается достаточно теплой); 

 лица, накрывающие на столы, работают в специальной одежде (все 

работники столовой работают в специальной одежде: халаты/фартуки, 

головные уборы.); 

 организовано ли на ряду с основным питанием дополнительное питание (да, 

через линию раздачи все желающие могут приобрести дополнительное 

питание). 

 

Заполненные проверочные листы выставлены на официальном сайте школы 

https://s11isk.edusite.ru/sveden/files/7808d9f7f630f54e8ba519011298329d.pdf  
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По результатам родительского контроля замечаний по работе столовой и качеству 

питания нет. Была дана хорошая оценка организации горячего питания в школьной 

столовой. 



Результаты анкетирования 

«Удовлетворенность школьным питанием» 

В анкетировании приняли участие 404 обучающихся (5-11 классов).  

 

1. Удовлетворяет ли вас система организации питания в школе? 

Да – 75% 

Нет – 11,9% 

Затрудняюсь ответить – 13,1% 
 

2. Удовлетворяет ли вас санитарное состояние школьной столовой? 

Да – 86% 

Нет – 3,4% 

Затрудняюсь ответить – 10,6% 
 

3. Питаетесь ли вы в школьной столовой? 

Да – 88% 

Нет – 12% 
 

3.1. Если не питаетесь, то по какой причине? 

Не нравится – 37,8% 

Не успеваете – 19,7% 

Питаетесь дома – 42,5% 
 

4. В школе вы получаете: 

Горячий обед – 94,6% 

2-х разовое горячее питание (завтрак + обед) – 5,4% 
 

5. Наедаетесь ли вы в школе? 

Да – 57,7% 

Иногда – 31,7% 

Нет – 10,6% 
 

6. Хватает ли продолжительности перемены для того, чтобы поесть в школе? 

Да – 70% 

Нет – 30% 

 

7. Нравится питание в школьной столовой? 

Да – 66% 

Нет – 8% 

Не всегда – 26% 
 

8. Устраивает меню школьной столовой? 

Да – 58%  

Нет – 8,7% 

Не всегда – 33,3%  

 

9. Считаете ли питание в школе здоровым и полноценным? 

Да – 85,6% 

Нет – 14,4% 
 



10. Ваши предложения по изменению меню и улучшению питания в школе: 

- добавить в меню: пельмени, салаты, пиццу, картофель жареный, лапшу по-

флотски, печенье, больше выпечки, фрукты; 
- убрать соус или поливать блюдо соусом сбоку, заменить рыбную котлету на 

куриную, убрать оладьи из печени. 
 

Рассмотрев данные предложения, считаем невозможным убрать из меню 

рыбу и рыбные котлеты, так как рыбные блюда необходимы в детском питании. В 

текущем учебном году в меню было добавлено блюдо из печени. Печень содержит 

витамин А, который также необходим для сбалансированного питания. Нет 

возможности добавления салатов, так как отсутствует овощной цех. То, что 

касается пельменей, жареного картофеля, лапши по-флотски, пиццы, 

газированных напитков и др. то это не относится к правильному питанию, но 

говорит о вкусовых привычках детей.  
 

Анализируя результаты анкетирования в целом, делаем вывод, что 

большинство учащихся удовлетворены качеством питания в школьной столовой. 

 

Выводы: 

1. Представителями родительского контроля было отмечено, что горячее 

питание организовано на хорошем уровне.  

2. Ежедневное меню соответствует утвержденному двухнедельному меню.  

3. Замечаний к работникам школьной столовой не было, был отмечен 

профессионализм работы. 

 

Предложения: 

1. Рассмотреть итоги анкетирования и родительского контроля на заседании 

Управляющего совета школы, на планерке педагогов, результаты анкетирования – на 

классных часах. 

2. Продолжать работу с обучающимися по формированию навыков и культуры 

правильного питания. Объяснить детям возможность выбора блюд из 

представленных как в основном меню, так и дополнительном. 

 

 

 

Справка подготовлена заместителем директора по УВР Королевой Т.В. 

 

 

 

 

 

Директор школы                                       Л.Н. Бучнева 


