Menrwo
Ha 6 HoaOpsa 2026 rona

OHepreTHIeCK
Haumenosanue 6100 En. usm. Bec Ilena Bemu Kuper Vrnesomel | ad UEHHOCTB
3aBTpak 1-4 knacchl
MaxkapoHE! OTBapHbIE r 200 9,31 7,10 6,56 43,74 2624
TedTenn u3 roBIIHHEl C PHCOM r 100 67,84 12,39 13,07 12,15 215,7
KaKao ¢ MOJIOKOM r 200 17,15 4,68 3,52 8,86 85,9
xJeb r 30 4,00 1,98 0,36 11,88 58,7
HUTOIO 530 98,30 26,15 23,51 76,63 622,70
3aBTpaK 5-11 xyiaccs! (ILFOTHOE IHTAHHE)
MaxapoHBI OTBapHEIE r 200 9,31 7,10 6,56 43,74 2624
TedTenu U3 roBSMHEL C PHCOM r 100 67,84 12,39 13,07 12,15 215,7
Kakao ¢ MOJIOKOM r 200 17,15 4,68 3,52 8,86 85,9
xyeb r 30 4,00 1,98 0,36 11,88 58,7
HUTOI'O 530 98,30 26,15 23,51 76,63 622,7
OB3 3asTpak (1-4 Knacesl)
Kama »XHIKas MOJIOYHasl KyKypy3Has r 200 12,41 5,89 5,81 32,99 207,8
qaii ¢ THMOHOM H CaXapoM r 200 4,50 0,25 0,05 2,97 134
Banan r 150 28,35 225 0,75 31,5 141,8
CHIp TBEPABIX COPTOB B HApe3Ke r 30 16,09 6,96 8,85 0 107,5
xs1eb r 30 4,00 198 0,36 11,88 58,7
HUTOI'O 610 65,35 17,33 15,82 79,34 529,20
OB3 obea (1-4 knaccol)

pacconbHHK JIeHHMHrpaacKui r 250 14,03 3,82 6.88 16,53 1434
MakapoHBI OTBapHEIE r 200 9,31 7,10 6,60 43,74 262,4
Kakao ¢ MOJIOKOM r 200 17,15 4,68 3,52 8,86 85,9
Tedrenn u3 roBIIUHEL C PHCOM r 100 67,84 12,39 13,07 12,15 2157
xneb r 60 8,00 3,96 0,72 23,76 1174
HUTOT'O 810 116,33 31,95 30,79 105,04 824 8

OB3 3aBTpak (5-11 xaacenr)
Kala XHAKas MOJIOUHasl KyKypy3Has r 200 12,41 5,89 5,81 32,99 207,8
4ail ¢ IHMOHOM H caxapoM r 200 4,50 0,25 0,05 2,97 134
Banan r 170 32,13 2,55 0,85 35,7 160,7
ChIp TBEpABIX COPTOB B Hapeske r 30 16,09 6,96 8,85 0 107,5
xie6 r 30 4,00 1,98 0,36 11,88 58,7
HUTOTO 630 69,13 17,63 15,92 83,54 548,1

OB3 o6en (5-11 knaccsl)
paccoibHHK JIEHHHIpaACKHH r 250 14,03 3,82 6,88 16,53 1434
MaxkapoHBI OTBapHLIE r 200 9,31 7,10 6,60 43,74 262,4
KaKao ¢ MOJIOKOM r 200 17,15 4,68 3,52 8,86 859
TedTesn U3 TOBSAIHUHEI C PHCOM r 100 67,84 12,39 13,07 12,15 2157
xJedb r 60 8,00 3,96 0,72 23,76 1174
HUTOI'O 810 116,33 31,95 30,79 105,04 8248

Oben I'T1J1
pacconbHHK JIeHHHIpaackui r 250 14,03 382 6,88 16,53 143.4
xy1e0 r 30 4,00 1,98 0,36 11,88 58,7
9a# ¢ JHMOHOM H caxapoM r 200 4,50 0,25 0,05 2,97 134
cnoba r 50 25,00 4,05 2,65 27,45 149,80
HUTOIrO 530 47,53 10,10 9,94 58,83 365,3

O6ea 5-11 knaccel (IUIATHOE NIHTAHHE)
paccobHUK JIeHHHIpaJcKHH r 250 14,03 3,82 6,88 16,53 1434
MakapoHB! 0OTBapHEIE r 200 9,31 7,10 6,60 43,74 262,4
Kakao ¢ MOJIOKOM r 200 17,15 4,68 3,52 8,86 85,9
TedTenu U3 FOBAOWHEI C PHCOM r 100 67,84 12,39 13,07 12,15 215,7
xJ1e0 r 90 12,00 5,94 1,08 35,64 176
HUTOT'O 840 120,33 33,93 31,15 116,92 883,4
JOIIOJHUTEJBHO:

®pykr (MannapHH) r 0,56 0,14 5,25 24,5
Cnoba r 60 35 4,86 3,18 32,94 179,80
OHTOYEK U3 M'OBANUHEI r 100 81,47 18,25 17,40 16,43 295,23
Kalla XHAKas MOJIOYHas KyKypy3Has r 200 12,41 5,89 5,81 32,99 207,8




